COCUKLA ILETISIM VE
COCUKTA OLUMLU
DAVRANIS KAZANDIRMA






Kucuk Bir Etkinlik

Size dagitmis oldugumuz kagitlari
beraber yapacagimiz etkinlikler igin
kullanabillirsiniz...




« Simdi anne-baba olarak kendimden ne kadar
memnunum? Neleri iyi yapryorum? (Ornegin;
cocugumla oynamaya vakit ayiriyorum,
soylediklerini iyi dinliyorum, aramizda iyi bir
iletisim var qibi) elimizdeki kagitlara 5 dk
sure iginde yazalim...

« Simdi de anne-baba olarak kendimde
begenmedigim, degistirmek istedigim neler
var? Neleri iyi yapmiyorum veya daha iyi
yapabilirim? (Ornegin;cabuk sinirlenip
bagiriyorum, tutarl degilim, bazen ¢cok sert
bazen asiri kabul ediciyim, kizdigim zaman
dovuyorum gibi) Elimizdeki kagitlara 5 dk
icerisinde yazalim...



Anne —babalik meslegi; giiniin

24 saati araliksiz icra edilen bir
meslektir... Diger meslekler deneme-
yanilmayi kaldirabilirler. Ancak anne-
babalik mesleginde deneme-
yanilmalarin sonucu ¢ok ciddi
olabilir...
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ETKILI ANNE-BABA OLMAK

 Alle ici iletisim




Aile Igi lletisim

Cocuklarimizla saglikh iletisim kurabilmenin ilk
adimi;

Cocugumuzu, yasinin ona getirdigi sinirlamalar
ve yetersizlikleriyle kabul etmek;

lleride olmasini dusledigimiz yetiskinin veya
kendimizin kucuk bir kopyasi olmadigindan
dolayl ona kizmamaktir!



Anne-baba olmak size ne kadar zor geliyorsa
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cocuk olmak da cocugunuza o kadar zor\ﬁf

geliyor... / \\

» Yemegini yemezsen kotu olur, sana bir daha oyuncak oz\: v

almam!
)
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» O aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan ¢ikamazsin!
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» Ona sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢ok kizar.
» Oyuncagini paylasmazsan, kimse seni sevmez.
» Sus artik bagsim agriyor!

» Ne yaramazsin, biktim ya!




Cocugunuzla ilgili herhangi bir
konusma aninda sizin
yaptiginiz genellikle nedir?

Yapilan arastirmalara gore
sonug su:

KONUSMAK!







O HALDE NE YAPMALIYIZ?




Etkili iletisim, ‘_
cocugu
dinlemekle
baslar...
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BU. PARA DEGIL, SADECE BIR
KAGIT. PARA BU. DEMIR OLAN../I

TAMAM BABA,,
PARAYI KAGIDA
SAR OYLE VER
BANA..I




Etkili Dinlemeye Engeller

1. Suclama: “Sen zaten her zaman aglarsin”

- Bu yaklasim ¢cocugun kendine olan 6zguvenini zedeler
~ ve her yaptigindan sucluluk duyar.
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Etkilli Dinlemeye Engeller

2. Emir verme ve ‘
yonetme: “Hemen git ve

yatagina yat”

Bu yaklasim cocugunuzda
direncg olusturur,
soylediginizin tersini
yapabilir ve isyankar
davranislar gelistirebilir.
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Etkilli Dinlemeye Engeller

3. Tehdit etme: “Eger bir daha boyle
davranirsan, sana bahcede oyun
oynamak yasak”

Bu yaklasim cocugunuzu yalan soylemeye
tesvik eder. Cocuk tehdit edilmemek icin
ya yaptiklarini inkar eder ya da baska
yalanlar uydurur. Korkabilir.



Etkilli Dinlemeye Engeller

4. Elestirme: “Arkadaslarinla oyuncaklarini
paylasmayi bir turlu ogrenemedin.”

Bu yaklasim cocugunuzu pasiflestirebilir.
Ozguvenini vyitirir.

Kendini soyle hisseder “Ben kotuyum”

Size karsilik verebilir: “Sen de iyi bir anne/baba
degilsin.”



Etkilli Dinlemeye Engeller

5. Uyari, gozdagi verme: “Sana bir daha bunu
yapmamani, yaparsan neler olacagini
soylemistim.”

Bu yaklasim cocugunuzu korkutabilir.Onun
zamanla her seye boyun egmesine sebep
olabilir.



Etkilli Dinlemeye Engeller

6. Guven verme-fikir verme: “Sen bunu
basarirsin...”

“Bence soyle yapsan...”

Bu yaklasim ¢cocugunuzun kendi sorunlarina
cozumler gelistirmesini engeller. Sizin
fikirlerinize bagimlilik duyabilir.

Her zaman sizden destek bekleyebilir, sizin
desteginiz olmadan hicbir sey yapamaz.



Etkilli Dinlemeye Engeller

7. Utandirma: “Ne kadar arsizsin!”, “Ne kadar cok hata
yapiyorsun!”

Bu yaklasim cocugunuzun kendini yetersiz ve degersiz
etmesine neden olabilir.Cocugunuz yasitlarinin yaninda
bile mahcup olma korkusunu yogun bir sekilde
yasayabilir.

8. Ogut verme: “Arkadaslarina vurmak iyi bir davranis
degildir.”

Bu yaklasim cocugunuzun gozunde sizi “kati ve
degersiz” kilar.



Etkilli Dinlemeye Engeller

9. Yargilama: “Yemek
yemezsen buyuyemezsin,sen
zaten istahsizsin.”

Bu yaklagsim gcocugunuzda “yanli
anlasiimiglik” duygusu olusturur.

Sevilmeme, takdir edilmeme,
kaygilarindan dolayi, kendini
Kirllmis ve uzgun hisseder.




Etkili Dinlemeye Engeller

10. Asagilama: “Boyle -
yaparak komik oldugunu

mu saniyorsun?”

Bu yaklasim cocugunuzun
kendini mahcup ve
onemsiz hissetmesine yol
acabilir.




Etkilli Dinlemeye Engeller

11. Alay etme: “Bana bak bayan bilmis”
“Ne var kucuk ukala”

Bu yaklasim cocugunuzda “karsilik verme” ve
“tersleme” davranislarini artirabilir. Ozbenligini
zedeleyebillir.



Etkili Dinlemeye Engeller

12. Inceleme, Arastirma ve
sorusturma: "Neden, kim, sen ne
yaptin, kiminle...”

Bu yaklasim ¢gocugunuzun kendi
sorununu gozden kacirmasina
sebep olur. Cunku ¢ocuk sizin
sordugunuz sorularla mesguldur.
Cok fazla ustune gidildiginde yalani
secebilir. Korku ve kaygiya
kapilabilir.




Etkilli Dinlemeye Engeller
13. Konu degistirme: “Baska seyler konusalim”

Bu yaklasim cocugunuz soyle bir dusunce tarzi
gelistirir: Yasamin zorluklarini yenmek yerine
onlardan kacilmali.

Cocugunuz size sordugu sorularin sacma ve
anlamsiz oldugu sonucunu c¢ikarabilir. Herhangi
bir zorlukla karsilastiginda kagcmay! secebillir.



A CANM PEKTE TATLL,
SZIN M1 2.SONE BAKALIAA

8Urlivince Ne aacak .
S\N?2.




lletisimi Kolaylastiran Faktorler

1. Sessiz kalin.
2. Empati kurun.
3. Duygu ve dustncelerini kabul edin.
4. Ona karsi durtust olun.
5. Katilarak dinleyin.



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

1. Sessiz kalin!

Diyelim ki cocugunuz size herhangi bir sorununu
anlatiyor. Duyqgularina bakalim; heyecanli, biraz
trkek... (kizarsaniz diye) Anne yarin okula
gitmesem...

Okula gitmemek diye bir sey olmaz!
Okula gitmezsen canin sikilir.
« [k giinden beri béyle yapiyorsun!



Bunlarin yerine...

Anne yarin okula gitmesem...

Cunku cok sikildim.

Her gun ayni seyleri yapiyoruz...

Hem bir arkadasim var strekli bana vuruyor.



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

2. Empati kurun!

EMPATI; insanin kendisini bir baskasinin yerine koyup
onun hissettiklerini hissetmeye, gordlklerini gormeye
calismaktir.

¢ Olaylara onun dunyasindan, onun gozuyle bakmaya
caba sarf etmektir.

«* Empati kurmak bir yetenektir ve bu yetenek i¢in de
“DENEYIM” cok onemlidir. Empati kura kura bu
yeteneginiz gelisecektir.



Farz edin ki cocugunuzun ¢cok sevdigi baligi 6Ilmiis.
Empati kuramayan anne/baba neler soyleyebilir?

Ne var bunda bu kadar tiziilecek?

Hayvanlarda insanlar gibi yasar ve Ollr; ne var bunda bu
kadar aglayacak?

Sus artik babana sdéyleriz, yenisini aliriz.
Bir balik icin bu kadar aglanir mi?

Cocuklarimiza vermis oldugumuz bu ve benzeri
tepkiler acaba onlarda nasil bir ruh halinin
olusmasina neden oluyor?



Empati kurmanin ilk basamagi; diz cokerek onun
bakis acisindan dinyayi1 gormektir.

Onunla ayni boya gelmeye 0zen gosterin.
(Bulasik yikarken konusursaniz empati
kuramazsiniz) Diz cokmek kadar onu kucagina
alarak konusmak da empatiyi kolaylastirir.

2. Basamak ise; o anki duygularini hissetmeye
calismaktir.

Bol egzersiz ve bol sabirla bu yeteneginizi
gelistirebilir ve cocugunuzla saglikli iletisim
kurabilirsiniz.



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

3. Duygu ve dusuncelerini kabul etmek

Cocugunuzun duygu ve digtncelerini kabul etmeniz,
onyargilarinizi esnetmeniz demektir.

Farz edelim ki cocugunuz size gelip; “Yeni okulumu
sevmiyorum” dedi.

“Yeni okulunu sevmedigini soyluyorsun, hadi bagska
neler hissettiklerini benimle paylas...” (Bu konusma
sirasinda ¢cocugunuzu kucaginiza alin ve daha yakin
mesafeden konusun)



lletisimi Kolaylastiran Faktorler
4. Durust olun!

Diyelim ki aksam esinizle digsari ¢ikacaksiniz ve sizin
ufaklik aglamakli bir ses tonuyla sormaya basladi...

Doktora gidiyoruz...

Babanin onemli bir is toplantisi var, benim de gitmem
gerek...

Higbir yere gittigimiz yok, nereden ¢ikariyorsun?
...VE GIZLICE EVDEN KACILIR...



lletisimi Kolaylastiran Faktorler

5. Katilimli Dinleme

Katilimli dinleme ¢ocugunuzun size soylediklerini
duydugumuzu belirten mesajlar vermenizdir.

¢ Cocugunuzun size soylediklerinin sizin tarafinizdan basit
bir tekraridir. Bu tekrarla, cocugunuzun soylediklerini ona
ozetleyebilir, boylece dogru anlayip anlamadiginizi
gormus olursunuz.

** Ayni empati kurma gibi yapildik¢ca, tekrar edildikce ve
deneyim kazandikc¢a gelisir ve ilerler.



Farz edelim ki cocugunuz size geldi ve;

- Anne, Ayse’yi hic sevmiyorum” ded..
- Ne ayip, sevmemek de ne demek?

- Neden ? Cok sirin bir kiz.

- Sana bir sey mi yapti?

Gorduginuz gibi hep sizin duygu ve
dusunceleriniz var...



Bunun yerine...

- Ayse’den hoslanmiyorsun...

(Burada gocugunuzun séylediginin ufak bir tekrari
SOz konusudur, yoksa sizin fikirlerinizin degil.)

- Ayse’den hoslanmiyorum, ¢cunku ¢cok yalan
soyluyor...






Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degildir,
Onlar kendini 6zleyen yasamin ogullari

ve kizlaridir.

Onlar sizin araciliginizla gelirler ama sizden
gelmezler.

Sizinledirler ama size ait degildirler.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, ama
diustncelerinizi asla vermeyin; ¢iinki onlarin
disiunceleri vardir.

Onlarin bedenlerini eve koyun, ama ruhlarini
hapsetmeyin;

¢linkii onlarin canlari, riiyanizda dahi ziyaret
edemeyeceginiz yarinin evinde oturmaktadir.
Onlar gibi olmaya c¢aligabiliriz ama, onlari
kendiniz gibi

yapmaya ugrasmayin.




OYKU OLUSTURMA ETKINLIGI
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